14

A Laboratorio Analisi Idrochinesiterapia

m e d i Ca l » Poliambulatorio

; Osteopatia
+» Diagnostica Immagine # Medicina dello Sport
¥ Odontoiatria J Podologia
4. Fisioterapia/Riabilitazione % Neuropsicomotricita Infantile
s |’l Portale dq!la §.alu.tﬁe, # Medicina Estetica T Ginecologia
www.medicalgroupitalia.it ~ Ambulatorio Chirurgico &, Assistenza Domiciliare
e Telemedicina
PREPARAZIONE ALL’ESAME TC SENZA MEZZ0 DI CONTRASTO
(SENZA MDC)
Foglio informativo per il paziente — Medical Group
Introduzione

La Tomografia Computerizzata (TAC) senza mezzo di contrasto ¢ un esame radiologico rapido, non invasivo
e indolore. Fornisce immagini dettagliate delle strutture anatomiche senza richiedere iniezioni o preparazioni
complesse. E utile per indagare ossa, polmoni, addome, cervello e altri distretti, secondo indicazione clinica.

1. Titolo dell’esame

TC (TAC) Senza Mezzo di Contrasto (Senza MDC)

2. Descrizione generale

La TAC utilizza raggi X e un sistema di elaborazione digitale per acquisire immagini dettagliate
dell’organismo. Quando eseguita senza contrasto, non ¢ necessaria alcuna somministrazione endovenosa.
L’esame ¢ rapido (pochi minuti) e viene eseguito in posizione supina.

3. Obiettivi della procedura

* Valutazione di traumi, calcificazioni, patologie polmonari, cerebrali o ossee

* Esclusione di patologie acute
* Monitoraggio di condizioni croniche

4. Indicazioni e requisiti

* Prescrizione medica obbligatoria (ricetta bianca o su carta intestata), con quesito clinico specifico
* Portare con sé:

e Tessera sanitaria

¢ Documentazione clinica e radiologica attinente (TC, RM, radiografie, referti specialistici precedenti)
* Comunicare eventuale gravidanza o sospetto tale = I’esame utilizza radiazioni ionizzanti
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5. Norme di preparazione

Il giorno dell’esame
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* Non é richiesto digiuno, salvo diversa indicazione per distretti specifici (es. addome)
* Assumere regolarmente i farmaci abituali

* Presentarsi 15-30 minuti prima dell’orario dell’appuntamento
* Indossare abiti comodi, facilmente removibili e senza oggetti metallici (bottoni, zip, cinture, gioielli)

6. Modalita di accesso e abbigliamento

* Accoglienza in radiologia al piano indicato
« Ritiro referto secondo le modalita comunicate (cartaceo o portale)

Il nostro personale ¢ a disposizione per ogni chiarimento. Le istruzioni devono essere condivise con il

proprio medico curante quando necessario.
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