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PREPARAZIONE ALL’ESAME TC COLONOSCOPIA VIRTUALE (COLON-
TC)

Foglio informativo per il paziente — Medical Group

Introduzione
La TC Colonscopia Virtuale (Colon-TC) ¢ una metodica diagnostica non invasiva che consente di esaminare
il colon e il retto senza I’impiego del tradizionale endoscopio. Utilizza immagini TC ad alta risoluzione per

ricostruire in 3D I’interno dell’intestino e rilevare eventuali polipi, stenosi o lesioni. E indicata in alternativa
alla colonscopia convenzionale, soprattutto in pazienti a rischio o non candidabili all’esame endoscopico.

1. Titolo dell’esame

TC Colonoscopia Virtuale (Colon-TC)
Sinonimi: TC Colonscopia, Colon-TC, Virtual Colonoscopy

2. Descrizione generale
L’esame prevede I’introduzione di aria o CO: attraverso una piccola sonda rettale per distendere il colon. Le

immagini TC ottenute permettono una visualizzazione tridimensionale dell’intero tratto colico. Una corretta
preparazione intestinale ¢ fondamentale per garantire la qualita diagnostica.

3. Obiettivi della procedura
* Screening del carcinoma del colon-retto

* Valutazione di polipi, diverticoli, stenosi
* Controllo post-chirurgico o in alternativa a colonscopia tradizionale

4. Indicazioni e requisiti

* Prescrizione medica (ricetta bianca) con quesito clinico
» Esame eseguibile anche in pazienti non candidabili a colonscopia tradizionale
* Segnalare allergie a iodio o0 mezzi di contrasto
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5. Norme di preparazione

o Nei 3 giorni precedenti ’esame
Seguire dieta leggera priva di scorie
* Evitare: verdura, frutta, carni rosse, pane, pasta, riso
o Il giorno prima dell’esame
Nel pomeriggio: sciogliere 2 buste di SEL.G ESSE 1000 in 2 litri d’acqua
* Bere gradualmente la soluzione in 2—3 ore
o Il giorno dell’esame
Presentarsi a digiuno completo da almeno 6 ore (solo acqua ammessa)
* Se I’esame ¢ previsto dopo le ore 14:00, ¢ consentito bere acqua o t¢ zuccherato entro le

ore 10:00
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* Presentarsi 3 ore prima dell’esame per:

Idrochinesiterapia
Osteopatia
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Neuropsicomotricita Infantile
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¢ Assumere soluzione di PEG e Gastrografin, somministrata in radiologia

6. Modalita di accesso e abbigliamento

* Presentarsi 3 ore prima dell’orario stabilito per preparazione in sede
* Portare con sé:

e Tessera sanitaria
e Prescrizione medica
e Referti clinici precedenti (colonscopia, interventi)
e Indossare abiti comodi e facilmente rimovibili

Il personale medico e tecnico ¢ formato nella gestione di esami TC avanzati e nella preparazione assistita del

colon.

Tutte le indicazioni devono essere confermate dal proprio medico curante prima dell’esecuzione dell’esame.
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