
 
 

 

 
 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME TC ADDOME SUPERIORE SENZA MEZZO 
DI CONTRASTO 

Foglio informativo per il paziente – Medical Group 

 

Introduzione 

La Tomografia Computerizzata (TAC) dell’addome superiore senza mezzo di contrasto è un esame 
diagnostico non invasivo, indicato per valutare organi come fegato, pancreas, milza, reni e vie biliari. Non 
richiede iniezione endovenosa e consente una visualizzazione accurata delle strutture addominali superiori. 

1. Titolo dell’esame 

TC Addome Superiore Senza Mezzo di Contrasto (Senza MDC) 

2. Descrizione generale 

L’esame viene eseguito con il paziente supino e consiste nell’acquisizione di immagini TC in pochi minuti, 
senza somministrazione di mezzo di contrasto iodato. È utile in diverse condizioni cliniche, inclusa la 
valutazione di calcoli renali, patologie epatiche o lesioni solide. 

3. Obiettivi della procedura 

• Studio di organi addominali superiori 
• Ricerca di calcoli, lesioni solide o dilatazioni 
• Follow-up di patologie addominali croniche 

4. Indicazioni e requisiti 

• Prescrizione medica (ricetta bianca o su carta intestata) con quesito diagnostico 
• Documentazione clinica e radiologica precedente (TC, RM, ecografie, referti specialistici) 
• In caso di diabete ➜ contattare il medico curante per eventuale adeguamento della preparazione 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

5. Norme di preparazione 

Digiuno 

• Osservare digiuno nelle 6 ore precedenti l’esame 
• È consentito bere acqua o bevande non gassate, anche durante il digiuno 

Terapia farmacologica 

• Assumere farmaci abituali, salvo diversa indicazione medica 
• In caso di diabete ➜ consultare il medico curante per eventuali modifiche 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

• Presentarsi 15–30 minuti prima dell’appuntamento 
• Portare: 

• Tessera sanitaria 
• Prescrizione medica 
• Referti radiologici precedenti 

• Indossare abiti comodi, senza oggetti metallici (bottoni, zip, cinture) 

 

Il nostro team è a disposizione per chiarimenti sulla preparazione. Condividi sempre le indicazioni ricevute 
con il tuo medico curante, in particolare in caso di patologie croniche. 

 


