
 
 

 

 
 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME ARTRO-TAC (TC ARTICOLARE CON 
CONTRASTO INTRA-ARTICOLARE) 
Foglio informativo per il paziente – Medical Group 

Introduzione 

L’Artro-TAC è un esame diagnostico specialistico che combina l’iniezione di mezzo di contrasto 
direttamente all’interno di un’articolazione (come spalla, anca, ginocchio, polso) con la Tomografia 
Computerizzata (TAC). Fornisce immagini dettagliate di cartilagini, menischi, legamenti e strutture articolari 
interne, utile per patologie articolari non valutabili con sola radiografia o ecografia. 

1. Titolo dell’esame 

ARTRO-TAC (TC con mezzo di contrasto intra-articolare) 

2. Descrizione generale 

L’esame prevede una prima fase in cui il medico radiologo effettua una infiltrazione sterile intra-articolare 
di mezzo di contrasto iodato, seguita da acquisizione TAC della sede articolare. L’iniezione viene eseguita 
con guida radiologica (RX o ecografica) per precisione e sicurezza. 

3. Obiettivi della procedura 

• Studio dettagliato della cavità articolare 
• Valutazione di lesioni cartilaginee, meniscali o legamentose 
• Diagnosi differenziale tra patologie infiammatorie, degenerative o traumatiche 
• Programmazione di interventi chirurgici ortopedici o artroscopici 

4. Indicazioni e requisiti 

• Prescrizione medica con indicazione esplicita dell’articolazione da studiare e quesito clinico 
• Il paziente deve essere accompagnato il giorno dell’esame 
• Portare con sé: 

● Tessera sanitaria 
● Prescrizione medica (ricetta bianca o carta intestata, NON rossa) 
● Una fotocopia della prescrizione 
● Eventuali esami radiologici/articolari precedenti (RM, RX, TC, ecografie, referti ortopedici) 

 



 
 

 

 
 

 

5. Norme di preparazione 

• Non è richiesto digiuno 
• Assumere normalmente le terapie farmacologiche in corso 
• Indossare abiti comodi e privi di oggetti metallici 
• In caso di allergia nota al mezzo di contrasto iodato, comunicarlo preventivamente per valutazione di 
eventuale premedicazione 

6. Modalità di accesso e accompagnamento 

• Presentarsi 30 minuti prima dell’appuntamento 
• L’esame ha una durata complessiva di circa 30–40 minuti, comprensivi della fase di infiltrazione 
• Per motivi di sicurezza, il paziente non può guidare dopo l’esame ➜ è necessario essere accompagnati 

 

Il nostro personale è formato nella gestione di procedure articolari guidate e nella somministrazione sicura 
del mezzo di contrasto intra-articolare. Tutte le indicazioni devono essere condivise con il proprio medico 
curante o specialista ortopedico. 

 

 


