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PREPARAZIONE ALL’ESAME ARTRO-TAC (TC ARTICOLARE CON
CONTRASTO INTRA-ARTICOLARE)

Foglio informativo per il paziente — Medical Group

Introduzione

L’Artro-TAC ¢ un esame diagnostico specialistico che combina I’iniezione di mezzo di contrasto
direttamente all’interno di un’articolazione (come spalla, anca, ginocchio, polso) con la Tomografia
Computerizzata (TAC). Fornisce immagini dettagliate di cartilagini, menischi, legamenti e strutture articolari
interne, utile per patologie articolari non valutabili con sola radiografia o ecografia.

1. Titolo dell’esame

ARTRO-TAC (TC con mezzo di contrasto intra-articolare)

2. Descrizione generale

L’esame prevede una prima fase in cui il medico radiologo effettua una infiltrazione sterile intra-articolare
di mezzo di contrasto iodato, seguita da acquisizione TAC della sede articolare. L’iniezione viene eseguita
con guida radiologica (RX o ecografica) per precisione e sicurezza.

3. Obiettivi della procedura

* Studio dettagliato della cavita articolare

* Valutazione di lesioni cartilaginee, meniscali o legamentose

* Diagnosi differenziale tra patologie inflammatorie, degenerative o traumatiche
* Programmazione di interventi chirurgici ortopedici o artroscopici

4. Indicazioni e requisiti

* Prescrizione medica con indicazione esplicita dell’articolazione da studiare e quesito clinico
« [l paziente deve essere accompagnato il giorno dell’esame
* Portare con sé:

Tessera sanitaria

Prescrizione medica (ricetta bianca o carta intestata, NON rossa)

Una fotocopia della prescrizione

Eventuali esami radiologici/articolari precedenti (RM, RX, TC, ecografie, referti ortopedici)
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5. Norme di preparazione

* Non é richiesto digiuno
» Assumere normalmente le terapie farmacologiche in corso
* Indossare abiti comodi e privi di oggetti metallici

* In caso di allergia nota al mezzo di contrasto iodato, comunicarlo preventivamente per valutazione di
eventuale premedicazione

6. Modalita di accesso e accompagnamento

* Presentarsi 30 minuti prima dell’appuntamento

* L’esame ha una durata complessiva di circa 30—40 minuti, comprensivi della fase di infiltrazione

* Per motivi di sicurezza, il paziente non puo guidare dopo I’esame =» ¢ necessario essere accompagnati

Il nostro personale ¢ formato nella gestione di procedure articolari guidate e nella somministrazione sicura
del mezzo di contrasto intra-articolare. Tutte le indicazioni devono essere condivise con il proprio medico
curante o specialista ortopedico.

LE SEDI DEL MEDICAL GROUP

Frosinone Via Armando Fabi, 41
Tel/Fax +39 0775.487906
Mobile +39 370.3251275
prenotazioni@f-rmedicalit

C.S. F-MEDICAL GROUP S.C. arl
P.Iva: 0300095060

Pac: fmedical@pec.it
www.f-medicalgroup.it

317 det 26/01/2024

nilo O.dM FR n 955

AutReg. n

Dr.5an. G

Ceccano Via Gaeta | Traversa n.9
TelfFax +39 07751851077

Mobile +38 3922625419
prenotazioni@kineticsportceccanoit
Kinetic Sport Ceccano srls

PIva 02758970607

Pec: kinaticsportcanterceccano@pecit
kineticsportcenter@gmail.com
www.kineticsportceccano.it

Aut Reg. n.GINK0 dal 0310200

Dir.Son Dott ssa Simona Turriziani

OdM R

Castelliri Via Conag, 86
Tel/Fax +39 0775.1851077
Mobile +38 347.8479344

prenotazioni@kineticsportcastelliriit

Kinetic Sport Center srl.

Plva: 02759970607

Pec: kineticsportcentersri@pec.it
kineticsportcenter@gmail.com
www.kineticsportcastelliri.it

AutReg. nGIG214 dal 1512
Dir.San G.Cirllo O.dM.FR n

Arce Via Valle Snc

Tel[Fax +39 0776.1549937
Mobile +39 327.6999185
arcemedicaigroup@gmail.com
A-MEDICAL GROUP srl. Piva:
03161310606 Pec: a-
medicalgroup@pecit
www.a-medical.it

Aut Reg. nGII04S del 11/0 22
Dr.San. G.Cinllo O.dM FR n 9549

Sora Via Attilio Roccatani 10-12
TelfFax +39 0776.1828287
Mobile +38 3923417667
prenotazioni@s-medical.it

C.S. S-MEDICAL GROUP S.C. a.rl
Plva: 03239810603

Pec: s-maedicalgroup@pec.it
www.s-medical.it

Aut Reg. n. GIISE3 del 18/ 25
Dir.Saon Remo Passio O.d M. FR n. 000000




